
Workshopleitung:
Mag.a Ingrid Gritschacher

gesundeskaernten.at

Teilnahme kostenlos

Anmeldung:

Finanzielle Zukunft 
ohne Lücken
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ZIEL�:
Angebote, Informationen und Sensibilisierungs-
maßnahmen zu bündeln und in allen Regionen 
verfügbar zu machen – für ein gesundes, 
selbstbestimmtes und fi nanziell unabhängiges 
Leben von Frauen in Kärnten

Equal Pay Day
2025

EINE GEMEINSCHAFTSINITIATIVE

• REFERAT FÜR FRAUEN
UND GLEICHSTELLUNG

• GESUNDHEITSREFERAT
FACHBEREICH FRAUENGESUNDHEIT

• GESCHÄFTSSTELLE
GESCHLECHTSSPEZIFISCHE MEDIZIN

Finanzworkshops
in den Gesunden Gemeinden
anläßlich des

ZIEL�:
Angebote, Informationen und Sensibilisierungs-
maßnahmen zu bündeln und in allen Regionen 
verfügbar zu machen – für ein gesundes, 
selbstbestimmtes und fi nanziell unabhängiges 
Leben von Frauen in Kärnten

DER WORKSHOP FINDET AUF INITIATIVE DER 
„GESUNDEN GEMEINDE“ 
STATT.

Finanziell unterstützt von der Unterabteilung 
Gesundheitsförderung - Fachbereich Frauengesundheit 
und dem Referat für Frauen und Gleichstellung
des Landes Kärnten.

frauen.ktn.gv.at



Kostenloser Finanzworkshop zur
Stärkung der finanziellen Gesundheit der

Frauen

Der Equal Pay Day fand in Kärnten am 31. Oktober 2025 statt und
rückte die Auswirkungen von Teuerung und Inflation, sowie die
Bedeutung einer guten Finanzplanung deutlich in den Fokus des
Alltags von Frauen. Geld bedeutet Freiheit, Sicherheit und
Selbstbestimmung. Trotzdem haben viele Frauen noch immer ein
schwieriges Verhältnis zu Finanzen – geprägt durch alte Rollenbilder,
anerzogene Glaubenssätze und gesellschaftliche Erwartungen.
Dabei ist finanzielle Unabhängigkeit einer der wichtigsten Schlüssel
zu einer selbstbestimmten Zukunft. 

Die Gesunde Gemeinde Lendorf veranstaltet am 28. Jänner 2026
einen dreistündigen Workshop „Finanzielle Zukunft ohne Lücken“
für Mädchen und Frauen jeden Alters. Der Finanzworkshop
vermittelt praxisnah, wie die eigene finanzielle Situation aktiv
gestaltet und verbessert werden kann. Oft machen bereits kleine
Veränderungen einen großen Unterschied für eine finanzielle
Unabhängigkeit. 

„Finanzielle Unabhängigkeit ist ein wichtiger Schlüssel zu einer
selbstbestimmten Zukunft. Unser Ziel ist es, Mädchen und Frauen zu
stärken, damit sie selbstbewusst Entscheidungen treffen und ihre
Zukunft aktiv gestalten.“ so Arbeitskreisleiterin und Bürgermeisterin
Marika Lagger-Pöllinger

„Finanzielle Zukunft ohne Lücken“
ORT: Gemeindeamt Lendorf, Feicht 2a, 9811 Lendorf
Wann: 28.01.2026, Uhrzeit 18-21 Uhr
Workshopleiterin: Steuerberaterin Mag.  Ingrid Gritschacher. a

ANMELDUNG: per Telefon 04762-2264 
                           oder email lendorf@ktn.gde.at

Die Veranstaltung findet auf Initiative der Gesunden Gemeinde
LENDORF statt und wird von der Unterabteilung
Gesundheitsförderung – Fachbereich Frauengesundheit und dem
Referat für Frauen und Gleichstellung des Landes Kärnten finanziell
unterstützt.

mailto:lendorf@ktn.gde.at
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